
江西师范大学学生处
学工字〔2015〕54号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
关于开展我校第四届心理素质拓展大赛的通知

各学院：

为进一步培养学生良好的团队精神和积极进取的人生态度，促进我校学生身心全方面发展，营造良好的校园心理氛围，学生处心理教育中心在本学期特举办我校第四届心理素质拓展大赛活动，由体育学院、化学化工学院承办。具体通知如下：

一、时间地点安排

1.比赛时间：2015年11月14日（周六），上午8:30开始 。

2.比赛地点：瑶湖校区体育场、心理素质拓展基地

二、参赛队伍

本次大赛面向全校学生，以学院为单位参加。各学院负责组建本院参赛队伍。每支参赛队伍12人，正式比赛队员10人（6男4女，剩余2人则为替补）。其中，各学院负责心理教育的辅导员担任领队，学院心理联络员为指导老师。

各学院参赛队伍要有统一的着装，并自行设计队名、队旗、队形、队训（口号）、队歌。其中，以上内容要求个性鲜明，积极向上，最好能展现学院特色。

三、赛前抽签

各参赛队从23个数字中随机抽取一个作为参赛队的编号。然后分别按照抽签规则参加对应项目的比赛。比赛6个项目分为若干组同时进行，每组3-4队。

四、参赛过程

比赛分为团队展示、竞赛项目和感悟分享三个环节。

（1）团队展示：每队限时5分钟。团队展示，14号上午，由各队按照抽签号码依次进行。团队展示超时30秒以上（不含30秒）时，评委开始扣分（扣2分）。允许使用音乐伴奏。

（2）竞赛项目：分为有轨电车、鼓舞飞扬、过河拆桥、穿越电网、激流勇进、心心相印等六个项目（详见【项目规则】）。为确保队员安全，在有轨电车、激流勇进、心心相印三个项目的比赛中，如果出现参赛队抢跑现象，裁判不叫停比赛，但抢跑的参赛队此项目得分扣2分。其他项目若队员在发令枪响之前就开始行动，则裁判叫停，该轮比赛重新开始。

（3）感悟分享环节：，在14号下午举行，由各队按照抽签号码依次进行。每队由评委现场随机抽选一名队员进行分享总结，每人限时2分钟。

五、参赛评分

团队总分为团队展示得分、竞赛项目得分、心理感悟与成长分享得分、微信投票得分、安全保障得分五项总和。总分200分。

1、团队展示得分：总分为20分。

（1）团队展示：包括集中展示本队的队名、队旗、队形、队训（口号）、队歌等。评委据此评分，分值为15分；展示还剩30秒时，工作人员将举牌提示。超时的参赛队，扣2分。

（2）赛程表现：评委根据团队队员当天比赛的秩序、纪律性、与其它团队的合作性、对评委及工作人员的配合与尊重等情况进行评分，分值为5分。若出现恶意干扰他人比赛、或与裁判评委发生强烈争执现象，此项分值为0分。

2、竞赛项目得分：总分为120分。

总分为六个竞赛项目得分之和，每个项目20分，总分为120分。

（1）每个竞赛项目按比赛规则依次评取第1名、第2名……最后1名，前18名的团队按照20、19、18、17、16、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3分计入该项目的得分，剩余团队均按2分计入该项目的得分。

（2）如果名次有并列，那么并列参赛队的名次和得分一致，其他参赛队的名次和得分按序排开，比如两支队伍并列第1名，那么他们同样得20分，成绩第二的队伍名次为第三，得分为18分，依此类推。

3、心理感悟与成长分享得分：总分为30分。

评委对每队成员的感悟分享进行综合评分，分值为30分。分享时超时者将被直接打断。带稿子上台念者，该队此项得分为0分。
4、微信投票得分：总分20分。

为更好地宣传此次活动，大赛将设立微信公众平台，微信平台开放后将于11月1日9：00开始投票，至比赛之日下午五点结束，前18名的团队按照20、19、18、17、16、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3分计入该项目的得分，剩余团队均按2分计入该项目的得分。，
5、安全保障得分：总分为10分。

由评委给分。如果团队在比赛环节没有出现任何安全问题，则获得10分，如果出现伤及他组队员或者自己队员受伤，评委酌情扣分。

    附件1、2。
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附件1：项目规则

一、有轨电车
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【活动简介】全队所有人利用所给的特殊道具——有轨电车，按照规则用最短的时间完成比赛。两块木板就是一双鞋子，全组队员双脚分别站在两块木板上， 双手抓住系于木板上的绳子，向指定的方向行进，从起点前进到终点，计算所花时间，记录各队名次。

【活动目的】考察队员在人际互动，角色分工、合理分配与运用资源方面的能力，学习在条件限制与手忙脚乱的情景下进行正确领导与良好沟通的方法。

【场地器材】

场地：空旷球场，起点和终点距离：30米
器材：专业拓展道具：有轨电车（由两块长方形木板和多根绳索组成）

【比赛规则】

1、参赛人员：初定9人（各参赛队采取随机抽签的方式选择参赛队员）

2、计时开始前，有轨电车和全体队员必须站在起点线后，队伍与起点线保持垂直，不许超过起点线； 

3、中途出现有人掉下来，或者脚落地，必须原地迅速调整使所有队员都站在电车上才能继续前进，若不进行调整还继续前进，裁判判成绩无效。

4、评分标准：以成功完成该项目的时间来记录名次，最短者最优。
【安全事项】

1、绳索严禁缠到手腕上，避免在失去重心时无法及时自我保护；

2、身体失去重心时不要向前、后推压队友，应该迅速向两侧走（跑）出。

3、一旦发现周边同学失去重心或者掉下有轨电车，应迅速喊停，待队友站稳后方可继续前进。
二、鼓舞飞扬
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【活动简介】每名队员牵拉大鼓周边的一条绳子，通过绳子控制鼓面来颠球，在规定时间内争取获得更多的颠球次数。

【活动目的】考察队员同心协力的相互配合能力，培养团队精神。
【场地器材】

场地：空旷平整硬质场地

器材：四周穿有10根绳索的鼓面，排球。鼓舞飞扬的圆板预留了10个孔，比赛中使用7个孔，每条绳子长3米左右，绳子穿出后最好用铁丝绞缠固定，然后在每条绳子距离圆板边缘2米处打一个结（便于队员找到放手位置），比赛规定的绳子穿法如下图：
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【比赛规则】

1、 参赛人员：8人（包括捡球员）

2、 每个参赛队随机抽选出7名队员参与颠球，每人手拿一根绳子。各参赛队再从剩余队员中自由选择1名队员，专门负责捡球并放到圆板上发球。颠球的队员不能参与捡球或协助捡球，捡球的队员不能参与颠球或协助颠球。

3、 颠球人员的手和鼓之间的绳长为2米，允许参赛队员在颠球过程中移动位置。
4、 每次颠球高度需要超过10厘米，否则不计入总数。

5、 中途有球落地或者有人身体任何部位接触球，由捡球队员将球捡起放置鼓面，重新开始颠球（所花时间纳入比赛计时中），再计算累积个数。

6、 在比赛过程中若任何一根绳子离开队员的手中，则必须迅速调整才能继续颠球，调整时间也纳入比赛计时中。若不进行调整还继续颠球，裁判判成绩无效。

7、 评分标准： 根据5分钟内累计颠球的数量来决定名次。

【安全事项】

颠球时候不应力量过大，球可能会飞出撞击到队员或旁观者。

三、激流勇进
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【活动简介】队员经过橡胶转轮以最快的速度到达顶端，并顺利下降到地面。

【活动目的】培养队员的协调能力，提升团队执行力和组织策划力；培养队员的挑战精神，增强臂力。

【场地器材】
场地：素拓基地；

器材：激流勇进专用设施。

【比赛规则】
1、参赛队员为全体队员。

2、在上升的过程中，要注意队员的双手不能触碰两边栅栏，只能拉着上部的绳索通过，若队员触碰到栅栏，该队员即停止比赛，由下一队员继续。

3、计分标准：以通过的队员数为优先计分原则，若通过的队员数相等再对比赛用时进行比较。通过队员最多且用时最短者第一。

【安全事项】

1、在上升的过程中，要注意自己的双脚不要陷入旁边的缝隙，以防被扭伤。

2、在上升的过程中，由于转轮较滑，小心跌倒摔伤面部。

3、在下降的过程中，队员要保护好下降的队员，以防中途跌落，落地时防止扭伤双脚。
四、过河拆桥
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【活动简介】队员必须双脚站在方垫上，不可落地，交替前进，共同走完30米。
【活动目的】考察团队的团结协作、合理分工的能力，建立相互协作的、和谐的人际关系。
【场地器材】场地：运动场

器材：方垫30cm*30cm
【比赛规则】

1、参赛人员：每队选出8名队员参加，共10块方垫。

2、比赛过程中身体任何部位不可接触地面，如发生此种情况将加时10秒，触碰两次加时20秒，以此类推。
3、所有方垫放在起点线后面，当所有人和方垫都过了终点线游戏结束。

4、比赛距离30米。
五、穿越电网
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【活动简介】网上的洞口大小不一，参加比赛的每个队员都需要从电网的一侧选择一个孔穿到另外一侧，并且整个过程不能有身体任何部位碰及电网。每个孔只能使用一次，不能重复利用。用最短时间使全部队员都穿过电网到达另一侧者获胜。

【活动目的】考察队员之间的团队合作、智慧互助能力及抗挫心态。培养团队的科学决策方法和严谨细致的工作作风；
【场地器材】

场地：素拓基地；
器材：专用电网设施。 

【比赛规则】

1、参赛人员：全体队员。
2、比赛过程中触到电网的人随即终止参加本活动（触碰包括穿越者和保护队员身体的任何部位及其附属物、衣服、鞋子、头发等都不能触网，以裁判裁定为准），此孔也宣布关闭，不能再重复利用。
3、任何人不得绕过电网到另一侧帮忙（即穿越过的不能返回，没穿越的不能越界），只能在所呆一侧接应。不允许做空翻、鱼跃等危险动作。
4、评分标准：根据规定时间20分钟内各组最终顺利通过电网的队员数来评判名次。通过人数相等的队伍，再进行时间的比较，用时少者获胜。
【安全事项】

1、保护好第一和最后一个通过的队员。

2、在被抬队员已经安全通过电网后，提醒队员，先放脚，再放头，在该名队员没有被安全放立在地上之前，任何人不得松手，不得离开自己的位置。

3、领队站在人数少的一边，随时观察队员状态，负责安全工作，但不准做技术指导。
六、心心相印（背夹球） 
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【活动简介】 
1、全体队员参加。

2、每组两人，背夹一篮球，步调一致向前走，到达终点后，下一组接力前进。
3、行进过程中，双手不能碰到球，若球掉地后由裁判捡球后从球掉地位置继续比赛。
【活动目的】 
1、培养合作精神和协调能力，建立相互协作的、和谐的人际关系。 
 2、增强对共同解决问题时团队成员步调的一致性的认识。 
 3、树立正确的自我观念。 
4、培养个体敏捷的反应能力和身体控制能力。
 【场地器材】 
场地：室外宽阔的平坦场地； 
器材： 标准排球。

【比赛规则】

1、参赛队员为全体队员。 
2、途中不得以手、臂碰球，如有违反均视为犯规，每碰球一次记犯规一次，每犯规一次比赛时间加5秒。
3、计分标准：用时最短者第一。 
【安全事项】 
 1、教练注意并带领大家做好准备活动，注意把手和脚活动开。 
 2、为了更安全地活动，团队成员应该穿松紧适度的运动服装。 
3、提醒参与者防止崴脚。

附件2：参加比赛的安全指南

安全是本次心理素质拓展挑战赛的第一原则，为了保证活动安全顺利进行，请各领队和参赛队员仔细阅读，并严格执行本注意事项。
1、比赛期间场地由组委会统一安排，请各参赛队员着统一服装并带上各自学院院旗准时参赛；

2、本次比赛的团队活动，禁止离开队伍单独活动，请穿合适运动的服装和鞋子参加，比赛过程中禁止嬉闹；

3、在比赛过程中，所有人都要摘去身上的一切硬物，如手表、门卡、眼镜、钥匙、戒指、发卡、项链、耳环、手机等等，穿硬底鞋、胶钉底鞋、高跟鞋必须脱掉鞋子；
4、活动期间必须服从领队的安全警告、指导和管理，未经领队的允许和指导不得私自攀爬场地道具，不得参加计划外的项目，不得自行操作；

5、如实向裁判、评委沟通身体情况，有身体不适的及时提出；

6、比赛期间与该场比赛无关人员请在指定位置观看，请不要到场地里大声喧哗和干扰比赛；

7、 爱护环境，将垃圾放到指定地点或随身带走，严禁破坏花草树木，比赛期间严禁吸烟；

8、注意防暑，活动期间不宜饮用有酒精的饮料，不要食用野生果实和不确定的水源；

9、遇到紧急事件，冷静处理，听从领队的安排；

10、保管好自己的物品，活动结束后检查自己所带的物品。
抄报： 学校领导。                                                                             

抄送： 学工委成员单位。                                                                        
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