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关于举办 2019 年江西师范大学校园心理剧 

剧本创作大赛的通知 

 

各学院： 

 为深入贯彻习近平总书记在全国卫生与健康大会上关

于心理健康服务的要求，根据《国务院关于实施健康中国行

动的意见》《健康中国行动（2019—2030 年）》有关精神，为

宣传心理健康知识，营造良好校园心理文化氛围，增强大学

生心理素质，为来年的心理剧大赛提供优质剧本，落实立德

树人、守护学生心灵成长的重要任务，学生处、心理教育中

心决定举办 2019年江西师范大学校园心理剧剧本创作大赛。

现将有关事项通知如下： 

一、活动主题 

本次活动大赛的主题为“幸福守护，助力成长——以爱

启航”，力求通过本次活动的开展，引导大学生形成积极向上、

乐观阳光的人生态度。 

二、主办单位 



 

学生处、心理教育中心。 

三、活动时间和要求 

1．各学院先内部征集校园心理剧剧本，并于 12 月 31

日之前选出 1-3 部优秀剧本参赛，剧本纸质稿交至校心理教

育中心占淑荣老师处，电子版发送至 jxsdxlj@163.com。 

2．所有参赛剧本要求原创，作品题目自拟，表现形式

不限，字数不限。 

四、评分细则 

1．主题积极程度。剧本应该具有积极乐观的心理导向。 

2．心理冲突的展示过程。很好地展现了心理冲突的发

生和发展过程，整个故事跌宕起伏，扣人心弦，能引起共鸣。 

3．心理冲突的解决方式。解决方式高明，能运用新颖

的心理问题解决技巧，对同学们有所启发和激励。 

五、奖励方式   

评出一、二、三等奖若干，优秀组织奖若干。 

六、其他要求 

校园心理剧是借助一定的艺术表现形式，由学生通过特

定校园生活情境下的角色扮演，展现各种典型心理问题，并

在辅导员、参与者和观众的帮助下，获得解决心理问题方法

的一种团体心理治疗方法。它是反映大学生内心世界的一面

镜子，反映大学生的心理认知水平和心理活动，能从中了解

大学生的心理动态，学会正确的对待和解决心理问题，从而

达到提高心理素质的最终目的。请各学院高度重视，做好活



 

动的组织与报送工作。 

 

学生处  心理教育中心 
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抄报： 学校领导。                                                                              

抄送： 学工委成员单位。                                                                         

学生处办公室                  2019 年 12 月 2日印发    


